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Teilhabeberatung Würzburg

Informationen zum

Persönlichen Budget
in einfacher Sprache

So erreichen Sie uns

Teilhabeberatung Würzburg
Pleichertorstraße 3
97070 Würzburg

Der Zugang ist barrierefrei! 

Kontakt
Telefon: 0931 4662 123 - 5
Email: info@assiston.de
www.teilhabeberatung-wuerzburg.de

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag 9 bis 15 Uhr
und nach Vereinbarung



Persönliches Budget
Lena will einmal in der Woche schwimmen gehen. Sie be-
kommt Geldleistungen. Lena bezahlt eine Person, die sie 
wöchentlich begleitet. Lena hat sich diese Person selbst aus-
gesucht. Sie ist jetzt Arbeitgeberin. 

       
Geldleistungen   Lena             Assistenz

Jetzt bekommt Lena Geldleistungen. Lena bezahlt die Hilfe 
selbst.

Welche Menschen bekommen das   
Persönliche Budget?
Menschen mit einer (drohenden) Behinderung.

Was ist ein Persönliches Budget?
Sie bekommen Geld für Hilfe die Sie brauchen. Zum Beispiel 
Assistenz oder Pfl ege.
Sie können damit selbst für die Hilfe bezahlen.
Das Geld müssen Sie beantragen. 

Wofür ist das Persönliche Budget?
Sie können bei etwas mitmachen. Zum Beispiel:
- Wohnen (in der eigenen Wohnung)
- Freizeit (Schwimmen)
- Haushalt (Assistenz beim Putzen, Kochen und Einkaufen)
- Gesundheit (Assistenz bei der Pfl ege)
- Arbeit (Arbeitsassistenz, technische Arbeitshilfen)

Sie können selbst bestimmen, wie Sie leben wollen. 
- Welche Hilfe brauche ich? 
- Wann brauche ich Hilfe?
- Wer hilft mir?

Aber: Sie müssen es selbst planen. Sie sind Arbeitgeber*in.
Wir können Ihnen helfen. Rufen Sie uns an!
Kontaktdaten fi nden Sie auf der Rückseite dieses Flyers.

Wichtig! Lassen Sie sich helfen beim Antrag!
Beratungsstellen sagen Ihnen ganz genau, wie Sie das Per-
sönliche Budget bekommen können. Sie haben alle wichtigen 
Informationen.

Wie viel Geld erhalte ich?
So viel Sie brauchen, um genug Unterstützung im Alltag zu 
haben. Von 1 Stunde Assistenz in der Woche, bis 24 Stunden 
am Tag.

Lena bekommt 2 Stunden Freizeitassistenz in der Woche be-
zahlt.

Beantragung und Verlauf
Sie müssen einen Antrag schreiben. Die Vorbereitung der Be-
antragung  ist sehr wichtig.

Wo beantrage ich das Persönliche Budget?
Bei den Kostenträgern, zum Beispiel: 
- Träger der Eingliederungshilfe
- Krankenkasse
- Pfl egekasse
- Integrationsamt

Sie können das Geld von einem Träger bekommen.
Sie können das Geld von verschiedenen Trägern bekommen. 
Das nennt sich „trägerübergreifendes“ Budget.

Gespräch mit dem Kostenträger

Wofür brauchen Sie das Geld?
Wie viel Geld brauchen Sie?
Wie viele Stunden Hilfe brauchen Sie?

Lena wird gefragt, wofür und wieviel Geld sie braucht. 
Lena möchte einmal wöchentlich Schwimmen gehen. Dafür 
braucht sie 2 Stunden Assistenz. So wird der Geldbetrag er-
rechnet.

Positiver Bescheid
Lena bekommt das Persönliche Budget. Sie bekommt einen 
Brief. Der wird auch „Bescheid“ genannt. Der Bescheid ist ein 
wichtiges Dokument.
Darin steht:
- Wieviel Geld Lena bekommt
- Wann Lena das Geld bekommt
- Wie lange Lena das Geld bekommt

Wie lange?
Spätestens nach 1 bis 2 Jahren wird wieder mit dem Kosten-
träger gesprochen.
Lena kann jetzt mit dem Geld 2 Jahre Assistenz bezahlen. Sie 
kann damit selbstbestimmt leben.
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